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Médulo 9: Workshop sobre o desenvolvimento de competéncias

Plano de Sessdo NGEurope

Resultados de aprendizagem: No final deste médulo, os formandos devem ser capazes de:

*» Reconhecer as capacidades e os medos dos empreendedores sociais

@,

% Identificar formas de lidar com os medos

*
+»» Compreender algumas das suas forgas limitadoras

Atividade de Encenacdo: Os medos de um
empreendedor social

0 médulo 9 é um modulo mais pratico que tem
como objetivo que os formandos expressem o0s
seus sentimentos e medos em relacao as suas
ideias de empreendedorismo social.

Para a primeira atividade deste médulo, o
formador apresenta a atividade como descrito no
anexo 11

O principal objetivo desta atividade de encenacgao
é fazer com que os formandos reflitam sobre os
seus sentimentos e medos colocando-se numa
situacao diferente. Espera-se que este exercicio
ajude os formandos a procurar respostas e
solugdes para os seus proprios problemas.

Atividade de
encenacao que
inclui uma
discussao em
pequenos
grupos e
depois uma
discussao com
todo o grupo

90 min

e Papel e caneta
para escrever

e Anexo 11

e Envolver os
formandos e
incentivar a sua
participacao

e Leras
instrucoes e o
cenario de uma
forma clara e
pausada

e Explicar a
importancia de
nos colocarmos
no papel de
outro e
expressarmos
todas as
diferentes vozes

Os formandos
vao aprender a
identificar os
medos dos
empreendedores
sociais e vao
compreender o
impacto negativo
que isso pode ter
na produtividade
€ na criatividade.
Os participantes
vao identificar as
capacidades e
0S recursos que
0s
empreendedores
sociais precisam
de ter enquanto
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No final desta atividade, o formador reune o grupo
para uma breve reflexao de forma a perceber o
que é que os formandos acharam da experiéncia.

dentro de cada
categoria do
grupo

e Dar tempo
suficiente para
reflexao e
partilha

também lidam
com 0s seus
proprios receios

Exercicio experimental: A Fogueira
Quanto a segunda atividade deste médulo, o
formador apresenta-a como descrito no Anexo 12.

Esta atividade € um complemento a anterior.

Na atividade de encenacao, os formandos sao
deparados com um cenario hipotético em que
teriam que assumir o papel de outra pessoa. Na
Fogueira, os formandos vao ser deparados com 0s
seus préprios medos, duvidas, sentimentos
negativos e forgas inibidoras. O objetivo é que
consigam partilhar esses pensamentos, mas que
também recebam a opinido, os conselhos e
comentarios positivos dos seus pares. Este
exercicio é importante para compreenderem que
nao estao sozinhos nas suas dificuldades e ha
sempre uma forma de as ultrapassar.

Atividade de
grupo com
uma discussao
final com todo
0 grupo

45 min

e Papel e caneta
para escrever

e Anexo 12

e Envolver os
formandos e
incentivar a sua
participacao

e Explicar a
importancia de
nos colocarmos
no papel de
outro e
expressarmos
todas as
diferentes vozes
dentro dos
grupos

e Dar tempo
suficiente para
reflexao e
partilha

Os formandos
vao ser postos
numa posicao
onde terao que
encarar 0s seus
medos e
sentimentos
negativos.
Identificar e
reconhecer 0s
medos é o
primeiro passo
para 0s
ultrapassar.
Além disso, ter
opinides e
conselhos de
outras pessoas
pode impulsionar
a confianca e
motivacao para
continuar o
trabalho e ter
sucesso. Espera-
se que no final
do exercicio os
formandos se
sintam mais
empoderados.
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| Duragéo total: | 2h15min |
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