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Anexo 4: Calcular la Huella Ecológica 

Actividad del módulo 4 

Objetivos de aprendizaje 

 Crear conciencia de nuestro impacto individual en el ambiente que se deriva de nuestro 

estilo de vida individual 

Antecedentes 

Este ejercicio aumenta la conciencia de los impactos individuales en el medio ambiente y crea un 

debate sobre la necesidad de crear ONG ecológicas en todo el mundo y de tomar medidas al 

respecto. Al final de este módulo, se espera que los alumnos tengan una comprensión más 

profunda de la necesidad de las ONG ecológicas y estén más dispuestos a tomar medidas por sí 

mismos. 

Duración 

30 minutos 

Organización de la sala 

Los alumnos deben organizarse individualmente inicialmente y luego formar grupos para 

comparar las respuestas. Se aconseja a los miembros de cada grupo que se sienten uno al lado 

del otro. 

Material de apoyo 

Cada participante necesitará un dispositivo con acceso a Internet al sitio web 

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/  

Instrucciones 

1. En primer lugar, el formador introduce el concepto y explica cuál es la huella 

ecológica. 

2. Da 15 minutos para que los participantes usen la herramienta web y calculen su 

propia huella, el formador ayuda a cualquiera que lo necesite. 

3. Los participantes forman grupos para discutir sus resultados. 

4. Cada grupo tiene un portavoz para entregar los resultados.  

5. El formador comenta las aportaciones durante unos minutos y relaciona los 

resultados con el trabajo de las ONG ecológicas 

 

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

